Cafeé ;la manhi. 5
08:00

Lanche da manha
09:00

Almogo
10:00

Lanche da tarde
13:30

Cafe da tarde
15:00

SECRETARIA DE EDUCACAO DE MAUA DA SERRA - PR
@iy, ~ DIVISAO DA ALIMENTACAO ESCOLAR
"@ﬁ@ merendaescolarn}auadaserra@outlook.com
Nutricionista: Edila Amanda L. da Cruz

B
’ w
Cardapio Agosto 2026
CMEI Sementinhas de Vida - SEM LACTOSE
Segunda ~ Ter¢a Quarta Quinta Sexta
03/08 04/08 05/08 06/08 07/08

LEITE SEM LACTOSE

COM CACAU S/ ACUCAR

PAO DE FRANCES COM
MANTEIGA SEM

LEITE SEM LACTOSE
COM FRUTAS S/ ACUCAR
PAO DOCE COM
REQUEIJAO SEM

LEITE SEM LACTOSE
COM CACAU S/ AGUCAR
PAO DOCE COM
MANTEIGA SEM

LEITE SEM LACTOSE
COM CACAU S/
ACUCAR
PAO DE FRANCES

LEITE SEM LACTOSE !
COM FRUTAS/ |
ACUCAR |

PAO DE FRANCES :

|

|

LACTOSE LACTOSE LACTOSE COM MANTEIGA SEM , COM MANTEIGA
LACTOSE SEM LACTOSE

——————————— e il S i il e
FRUTA | FRUTA : FRUTA | FRUTA : FRUTA '
——————————— i T S i e it
ARROZ/FEIJAO I ARROZ/FEIJAO I ARROZ/FEIJAO | ARROZ/FEIJAO | ARROZ/FEJAO |
CARNE MOIDA " PERNILDEPORCO ' FILEDETILAPIA(AO '  BIFE EM TIRAS | FRANGO ASSADO '
FAROFA DE LEGUMES | COZIDO | MOLHO OUASSADA) ,  SALADAA+B  ,  SALADA:A+B
SALADA A | SALADA A+B | SALADA: A+B | | ]
——————————— i T e e e il
BOLO S/ LEITEES/ | FRUTA | FRUTA | FRUTA | FRUTA [
ACUCAR [ | [ [ I
——————————— I i R i i e AT
SOPA COM CARNE E QUIRERA COM PERNIL MACARRONADA DE CALDO DE | CANJA DE FRANGO !

LEGUMES DE PORCO

E LEGUMES

CARNE COM LEGUMES

MANDIOCA COM
CARNE E LEGUMES | I

COM LEGUMES

Edila Amanda L. da Cruz
NUTRICIONISTA CRNB8:8242



SECRETARIA DE EDUCACAO DE MAUA DA SERRA - PR S

DIVISAO DA ALIMENTACAO ESCOLAR
merendaescolarn}auadaserra@outlook.com
Nutricionista: Edila Amanda L. da Cruz

(G | ~
¢ Cardapio Agosto 2026
e CMEI Sementinhas de Vida - SEM LACTOSE
é % ~ Segunda ~ Terca Quarta Quinta Sexta
10/08 11/08 12/08 13/08 14/08

| LEITE SEM LACTOSE COM
. . ., CACAUS/ACUCAR
Café damanhd  pio DE FRANCES COM
|
|
|

08:00 MANTEIGA SEM LACTOSE

Lanche da manha |

FRUTA
09:00 :
|. ___________
' ARROZ/FEIJAO
Almoco ' PERNIL DE PORCO
10:00 | CozIDO
| SALADA A+B
|. ___________
Lanche datarde FRUTA
e ) |
|. ___________
| QUIRERA COM PERNIL
Café da tarde ! DE PORCO
15:00 : E LEGUMES

LEITE SEM LACTOSE
COM CACAU S/ ACUCAR
PAO DOCE COM
MANTEIGA SEM
LACTOSE

ARROZ/FEIJAO
CARNE DE PANELA COM
BATATA COZIDA
SALADA A+B

MACARRONADA DE
CARNE COM LEGUMES

LEITE SEM LACTOSE
COM FRUTA S/
ACUCAR
PAO DE FRANCES
COM MANTEIGA SEM

LEITE SEM LACTOSE |
COM CACAU S/ :
ACUCAR :

PAO DE FRANCES |
COM OVOS MEXIDOS |
|

LACTOSE
FRUTA : FRUTA
|
__________ + _— — — — — — — — —
ARROZ/FEIJAO '  ARROZ/FEIJAO
FRANGO ASSADO : MACARRONADA
SALADA: A+B , COM FRANGO
I SALADA: A+B
__________ + _— — — — — — — — —
FRUTA I FRUTA
|
__________ + P
POLENTACOM | CANJA DE FRANGO
FRANGO DESFIADO ' COM LEGUMES
SALADA A+B :

Edila Amanda L. da Cruz
NUTRICIONISTA CRNB8:8242



Café da manha
08:00

Lanche da manha
09:00

Almoco
10:00
13:30

Café da tarde
15:00

SECRETARIA DE EDUCACAO DE MAUA DA SERRA - PR

Segunda
17/08

LEITE SEM LACTOSE
COM CACAU S/ ACUCAR
PAO DE FRANCES COM
MANTEIGA SEM
LACTOSE

ARROZ/FEIJAO
CARNE MOIDA
FAROFA DE LEGUMES
SALADA A

TORTA DE CARNE E
LEGUMES S/LACTOSE

SOPA COM CARNE E
LEGUMES

Sy

" : _.'l.i,jj
b

~ Terega
18/08

| LEITE SEM LACTOSE !
. COMFRUTASS/
! ACUCAR |
I PAO DOCE COM [
: REQUEIJAO SEM :
| LACTOSE :

ARROZ/FEIJAO
PERNIL DE PORCO
CcozIDO

I
I
I
I
SALADA A+B I
I

| QUIRERA COM PERNIL !
DE PORCO
| E LEGUMES I

DIVISAO DA ALIMENTACAO ESCOLAR
merendaescolarn}auadaserra@outlook.com
Nutricionista: Edila Amanda L. da Cruz

Cardapio Agosto 2026

CMEI Sementinhas de Vida - SEM LACTOSE

Quarta
19/08

LEITE SEM LACTOSE COM !
CACAU S/AGUCAR |
PAO DOCE COM .
MANTEIGA SEM LACTOSE !
|

|

ARROZ/FEIJAO I

BIFE EM TIRAS '
BATATA DOCE (COZIDA OU :
ASSADA OU PURE S/LEITE) |
SALADA A+B |

MACARRONADA DE
CARNE COM LEGUMES

Quinta
20/08

LEITE SEM LACTOSE
COM CACAU S/
ACUCAR
PAO DE FRANCES
MANTEIGA SEM
LACTOSE

ARROZ/FEIJAO
FILE DE FRANGO
SALADA A+B

POLENTA COM
FRANGO DESFIADO
SALADA A+B

Sexta
21/08

: LEITE SEM LACTOSE !
, COMFRUTAS/ |
| ACUCAR |
| PAO DE FRANCES !
: COM MANTEIGA :
. SEMLACTOSE |

+ - - — - - - - - 4
: FRUTA :
- - ————— = 4
| ARROZ/FEJAO |
: FRANGO ASSADO :
| MAIONESE |
| SALADA: A !
| |
+ - - 8|
: FRUTA '
| |
+ - - - 1

| CANJA DE FRANGO !

, COMLEGUMES

d - - _— _— _— —_— — - -

Edila Amanda L. da Cruz
NUTRICIONISTA CRNB8:8242



SECRETARIA DE EDUCACAO DE MAUA DA SERRA - PR

ey, DIVISAO DA ALIMENTACAO ESCOLAR S
"@ﬁ%@ merendaescolarmauadaserra@outlook.com '
Nutricionista: Edila Amanda L. da Cruz
>
Cardapio Agosto 2026
CMEI Sementinhas de Vida - SEM LACTOSE
 Segunda ~ Terca Quarta Quinta Sexta
24 /08 25/08 26/08 27/08 28/08
| LEITE SEM LACTOSE ! LEITE SEM LACTOSE COM !  LEITE SEM LACTOSE ! LEITE SEM LACTOSE ! LEITE SEM I
: COM CACAU S/ : FRUTAS S/ ACUCAR : COM CACAU S/ ACUCAR : COM CACAU S/ : LACTOSE COM :
Café da manha | ACUCAR | PAO DOCE COM | PAO DOCE COM | ACUCAR , FRUTAS/ AGUCAR |
08:00 , PAO DE FRANCES COM | REQUEIJAO SEM | MANTEIGA SEM , PAO DE FRANCES |, PAO DE FRANCES |
| MANTEIGASEM | LACTOSE | LACTOSE | COM MANTEIGA | COM MANTEIGA |
! LACTOSE ' ! | SEMLACTOSE ! SEMLACTOSE |
F—— = == = = = = = R e e R 4
Lanche damanhid | | | | | |
09:00 | FRUTA ! FRUTA ! FRUTA ! FRUTA ! FRUTA :
F—— - - = = = = + - - - - - - - - - = = e il + - - - == - - + - === 4
: ARROZ/FEIJAO : ARROZ/FEIJAO : ARROZ/FEIJAO : ARROZ/FEIJAO : ARROZ/FEIJAO :
Almoco ,  PERNILDEPORCO |, CARNEDEPANELA |, ALMONDEGAAO |, FRANGO AO MOLHO , FRANGO ASSADO
10:00 ! COzIDO | MANDIOCA | MOLHO | POLENTA | SALADA:A+B |
: SALADA A+B : SALADA A+B : SALADA A+B : SALADA A+B : :
P — - — - — - - - - i e + - - - - = - - + - = - - 4
Lanche da tarde | FRUTA ! FRUTA ! FRUTA ! FRUTA ! FRUTA !
F— - - - — - - = = + - - - - - - - - - = = R il + - - - === - - + - - = 4
: | QUIRERA COM PERNIL ! MACARRONADADE ' SOPADECARNECOM ! POLENTACOM ! CANJA DE FRANGO !
Café da tarde : DE PORCO : CARNE COM LEGUMES : LEGUMES : FRANGO DESFIADO : COM LEGUMES :
15:00 , E LEGUMES | | ,  SALADA A+B | |

Edila Amanda L. da Cruz
NUTRICIONISTA CRNB8:8242



SECRETARIA DE EDUCACAO DE MAUA DA SERRA - PR

DIVISAO DA ALIMENTACAO ESCOLAR
merendaescolarmauadaserra@outlook.com

Nutricionista: Edila Amanda L. da Cruz

Cardapio Agosto 2026

CMEI Sementinhas de Vida

MODALIDADE RECOMENDADO | MEDIA MENSAL ADEOUACAO
TURNO DIAS LETIVOS ~
DE ENSINO KCAL/DIA KCAL/DIA %
CMEI 1-3 ANOS INTEGRAL 20 708 801,32 113,18
Documento assinado digitalmente
govor Do e

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Edila Amanda L. da Cruz
NUTRICIONISTA CRN8:8242



